
 
 
 Bil.1. 

  

Reducerad avgift till läger/tävlingar 2025. 
  
Vill du åka på läger/övernattningstävlingar för halva priset kan du delta i  
sponsorsimmet. Du behöver skaffa egna sponsorer som sponsrar dig  
med antingen en fast summa eller med X öre per meter som du simmar  
under sponsorsimmet. Har du inte möjlighet att deltaga i sponsorsimmet 
kan du självklart skaffa sponsorer ändå. Vilken summa just du  
behöver skaffa sponsorer för ser du i schemat nedan: 
  

  
Mästerskapsgruppen & A 3.500:-- 
J/U 2.800:-- 
T1/T2 1.000:-- 
T3/T4 & B        500:-- 

 Av belopp som intjänas utöver ovanstående gräns 
 sätts 50% in på ditt LS-konto.  

  



 
 
 Bil.2. 

Regler för Tränings-, tävlings- & lägerkostnader 2025. 
  
Kostnader  
  
Träning  
  
Mästerskapsgruppen/J & A 2.300:--/halvår 
U 1.900:--/halvår 
T1 1.800:--/halvår 
B 1.300:--/halvår 
T2, T3 , T4 1.600:--/halvår 
  
Masters 1.100:--/halvår 
  
  
Subventioner  
  
För att få subvention på tävling- & läger-avgifter skall  
Sponsorsimskraven för året uppfyllas.  
  
Träningsavgift  
Enligt försäljning/arbetspass 1/1 - 31/12 2025  
  
Tävling  
SM, U21-SM, USM 100% subvention 
Övriga övernattningstävlingar & läger   50 % subvention 
  
SM, U21-SM, USM  LS-T-shirt & LS-badmössa 
 1 st./simmare & år 

  



 
 
  
  
Läger (Krav utöver sponsorsimmet för SM/U21-SM/NM/USM  
minst 3 pass på LS-arrangörstävlingar.  
 Extra subvention enl. nedan 
SM/U21-SM/NM guld 2025* 50% subvention 
SM/U21-SM/NM medalj 2025* 40 % subvention 
Simmat SM indv.(A-kval.) 2025 el. giltigt förfall 30% subvention 
Simmat U21-SM indv.(A-kval) 2025 el. giltigt förfall 20% subvention 
Simmat USM indv. 2025 el. giltigt förfall 10% subvention 
*Uttagning till landslag som leder till missat SM/U21-SM  
subventioneras enligt Sverigeranking vid uttagningstillfället  
motsvarande SM/U21-SM medalj (40%) eller guld (50%).  
  
Ex:  
Lägerkostnad                         10.000:--  
50% subv.för sponsorsim          5.000:--                
guldmedalj (50% á 5.000:-)       2.500:--  
Egen kostnad:                        2.500:--  

  



 
 
 
 Bil.3. 

  

Arbetspass 2025.  
  
LS-Race 1 pass 4 ggr./år 
Citadellsim 5 pass 1 ggr./år 
LH-Games 5 pass 1 ggr./år 
Swim 4 Life 2 pass 1 ggr./år 
Distanscupen 1 pass 4 ggr./år 
Styrelsemöten 1 pass/möte 
Styrelse/utfört arbete 1 pass/månad 
Kommittémöten 1 pass/protokollfört möte 
Valberedningen 8 pass/år 
Revisorer 4 pass/år 
Ledare på läger/tävling 2 pass/dag 
Nattbevakning på Citadellbadet på tävling 5 pass/natt 
Övriga arb.uppgifter enl. överenskommelse  
(t.ex. bakning, matlagning)  

  



 
 
  Bil.4. 

   
Landskrona Simsällskaps Försäljning/Arbetspass 1-31/12 2025. 
      
       När ni ställer upp på tävlingar och hjälper LS tjänar alla på detta. Ställer ni även  
 upp och säljer kakor, lotter eller övriga aktiviteter kan ni få tillbaka pengar på 
 den träningsavgift som ni betalat in. För att få tillbaka en del av träningsavgiften 
 behöver ni tjäna in 750:-- enligt förtjänstschemat nedan. Har ni mer än en  
 simmare i familjen behöver andra o. tredje barnet bara tjäna in 375:--. Hur  
 mycket ni får tillbaka på träningsavgiften beror även på hur många pass ni  
 hjälper till som funktionär eller står i kiosken. Se arbetsplass schemat nedan. 
   

 Förtjänst till LS; 750:-- för första simmaren, 375:-- för andra o. tredje. 
 (se nedanstående alternativ)   
 Alt. Betala 750:--.  
 Bingo-Lott 14:--/lott pren.Folkspel alt.23:--/lott pren. via LS  
 Sverigelott   6:--/lott pren.Folkspel alt. 10:--/lott via LS 
 Julkalender 50:--/såld kalender 
 Newbody ca. 25% 
 Sponsorhuset provision vid inköp via Sponsorhusets hemsida 
  5:-- - 9:-- / besvarad Cint undersökning 
 Övriga aktiviteter (La.Stad) 250:--/arbetspass  (max 3 pass) 
  övriga pass = arbetspass 
  Av belopp som intjänas utöver ovanstående gräns 
  sätts 50% in på ditt LS-konto.  
   

 Arbetspass  
 Färre än 6 pass/fam.2025 Tillägg med 1500:--/år på träningsavgiften 
  Undantag: ny simmare efter halvårsskiftet. 
   

 10 pass/år 25 % reducering av träningsavgiften 
 20 pass/år 50 % reducering av träningsavgiften 
 30 pass/år 75 % reducering av träningsavgiften 

  



 
 
   

 Om ni är 2 simmare i samma familj, så är kravet på arbetspass   
 15 pass/år 25 % reducering av träningsavgiften 
 30 pass/år 50 % reducering av träningsavgiften 
 45 pass/år 75 % reducering av träningsavgiften 
   

 Om ni är 3 simmare i samma familj, så är kravet på arbetspass   
 20 pass/år 25 % reducering av träningsavgiften 
 40 pass/år 50 % reducering av träningsavgiften 
 60 pass/år 75 % reducering av träningsavgiften 

 
 
 


