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Handbok till fordldrar i Landskrona Simsallskap

Valkommen som foralder till en simmare i Landskrona Simsallskap. Ert barn har valt att fortsatta sin
simning i vara tavlingsgrupper, denna handbok syftar till att ge dig en battre férstaelse for var
verksamhet och din roll som foralder i LS. Handboken kommer kontinuerligt att revideras och uppdateras
med aktuell information.
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1. LS Vardegrund ar
Gemenskap - Trygghet - Ansvar - Utveckling = Livslang Simgladje

2. Praktiskt

2.1 Tagg till entrén

For tillfallet finns det inte mojlighet att anvdanda tagg eller kod till huvudentrén i Tillfdlliga Simhallen. Vi
hoppas att en |6sning med tagg eller kod vara pa plats till hGstterminens start. Till dess anvander ni
sidodorren for att komma in i hallen da huvudentrén ar last. Tagg till entrén pa Citadellbadet hamtas i
kiosken mot en deposition pa 50 kr.

2.2 Medlems-/traningsavgifter
Fakturering av medlems-/traningsavgifter sker vid starten av varje termin. Aktuella avgifter hittar ni i
bilaga 2 i slutet av handboken.

2.3 Klubbklader

Vi har klubbklader och klubbvaska till férséljning, mer info samt kontaktuppgifter hittar ni pa var
hemsida. Det finns dven mdjlighet att kdpa utrustning i andra-hand via Facebookgruppen “kép och salj
simutrustning i Landskrona”.

2.4 Traningsutrustning
Fenor: Vi rekommenderar inkdp av korta fenor (Zoomers) redan fran start i tdvlingsverksamheten. LS har
nagra fa fenor till lans men dessa racker dessvarre inte till alla. Kép en enklare modell.

Ovrig utrustning i form av paddlar, snorkel och dolme inférskaffas férst nar simmaren nar gruppen T1.

Paddlar: Vi rekommenderar Strokemakers paddlar. Gallande storlek rekommenderar vi generellt storlek
0,5 eller 1 initialt. Fraga er tranare om ni ar osakra gallande storleksvalet.

Framatvand snorkel: Har finns det flera olika modeller att valja mellan. Vilj hellre en kortare modell
framfor en langre. Prata med din trédnare om du ar osdker pa vad du ska vilja.

Dolme: En mindre variant ar att rekommendera framfor en storre. Prata med din tranare om du ar
osdker pa modell.
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3.Tavlingsgrupper
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Utvecklingsstadium: Lara sig simtraning.

Alder (~): 10 &r och yngre.

Tavlingsmal: Deltagande vid flertalet tavlingar enligt LS tavlingskalender. Ej fullt regelverk
Simtraning: 3 pass/vecka & 40 - 45 min.

Landtraning: En dag per vecka.

Tranings-/tavlingskriterier: Klarat malen for Medleyhajen.

Narvaromal: Riktlinje 80%.

Lager: 1 ggr/ar, Landskrona 2 dagar (1 natt).

T4

Utvecklingsstadium: Lara sig simtraning.

Alder (~): 10 &r och yngre.

Tavlingsmal: Deltagande vid flertalet tavlingar enligt LS tavlingskalender. Ej fullt regelverk
Simtraning: 3 pass/vecka & 40 - 45 min.

Landtraning: En dag per vecka.

Tranings-/tavlingskriterier: Klarat malen for Medleyhajen.

Narvaromal: Riktlinje 80%.

Lager: 1 ggr/ar, Landskrona 2 dagar (1 natt).

T3

Utvecklingsstadium: Lara sig simtraning.

Alder (~): 11 - 12 ar.

Tavlingsmal: Deltagande vid flertalet tavlingar enligt LS tavlingskalender. Ej fullt regelverk
Simtraning: 3 pass/vecka & 45 min.

Landtraning: En dag per vecka.

Narvaromal: Riktlinje 80%.

Lager: 1 ggr/ar, Landskrona 2 dagar (1 natt).

T2

Utvecklingsstadium: Lara sig simtraning.

Alder (~): 11 - 12 ar.

Tavlingsmal: Deltagande vid flertalet tavlingar enligt LS tavlingskalender. Ej fullt regelverk.
Simtraning: 4 pass/vecka & 55 - 75min.

Landtraning: En dag per vecka.

Narvaromal: Riktlinje 80%.

Lager: 1 ggr/ar, Sverige 3 - 4 dagar (2 - 3 néatter).
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T1

Utvecklingsstadium: Trana och tavla.

Alder (~): 13- 14 ar.

Tavlingskrav: Fullt tavlingsprogram enligt LS tavlingskalender.
Tavlingsmal: Individuellt uppsatta mal.

Simtraning: 4 - 5 pass/vecka & 75 — 90 min.

Landtraning: Uppvarmning infor samtliga pass.

Narvaromal: Riktlinje 100%

Lager: 1 ggr/ar, Sverige 3 - 4 dagar (2 - 3 néatter).

Ungdomsgruppen

Utvecklingsstadium: Trana och tavla.

Alder: 15 - 17 ar.

Tavlingskrav: Fullt tavlingsprogram enligt LS tavlingskalender.
Tavlingsmal: Individuellt uppsatta mal.

Simtraning: 5 pass/vecka & 90 - 120 min.

Landtraning: Uppvarmning infor samtliga pass.

Narvaromal: Riktlinje 100%.

Lager: 1 ggr/ar, 6 - 7 dagar (5 - 6 natter).

Juniorgruppen

Utvecklingsstadium: Trana och tavla.

Alder: 16 - 18 ar.

Tavlingskrav: Fullt tavlingsprogram enligt LS tavlingskalender.
Tavlingsmal: Individuellt uppsatta mal.

Simtraning: 5 - 7 pass/vecka 4 90 - 120min.

Landtraning: Uppvarmning infor samtliga pass.

Narvaromal: Riktlinje 100%.

Lager: 1 ggr/ar, 6 - 7 dagar (5 - 6 natter).

Masterskapsgruppen

Utvecklingsstadium: Trana for att na full potential.

Alder (~): 19 &r och &ldre. Undantag kan férekomma vid behov av “fast-track”.
Tavlingskrav: Fullt tavlingsprogram enligt LS tavlingskalender.

Tavlingsmal: Tavla och prestera vid SM/U21-SM eller motsvarande.
Simtraning: 5 - 9 simpass/vecka enligt individuell plan.

Landtraning: Uppvarmning infor samtliga pass.

Tranings-/tavlingskriterier: Simmare som simmat ett svenskt masterskap, U21-SM eller motsvarande de
senaste tva aren.

Narvaromal: Enligt individuell plan.

Lager: 1 ggr/ar, internationellt 7 - 9 dagar (6 - 8 natter).
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B-gruppen

Utvecklingsstadium: Simma hela livet.

Alder (~): 13- 20 ar.

Tavling: Ej tavlingskrav. Eventuellt deltagande vid tavlingar sker i samrad med ansvarig tranare.
Simtraning: 2 pass/veka.

Landtrdning: Landtraning 1 ggr/vecka.

Néarvaromal: Riktlinje 100%

Lager: -

A-gruppen

Utvecklingsstadium: Trana och prestera.

Alder (~): 18 &r och aldre.

Tavlingsmal: Individuellt uppsatta mal.
Tavling: Individuell plan.

Simtraning: Individuellt upplagg.

Landtraning: Individuellt upplagg.
Tranings-/tavlingskriterier: Simmare som kompletterar och har kapacitet att trdna med Masterskap-, J-
eller U-gruppen.

Narvaromal: Enligt individuell plan.

Lager: 1 ggr/ar tillsammans med aktuell grupp.

TA-gruppen

Utvecklingsstadium: Lara sig simtraning.

Alder (~): 13- 14 ar.

Tavlingsmal: Deltagande vid LS egna arrangemang samt nagon lamplig extern tavling.
Simtraning: 2 pass/vecka.

Landtraning: En dag per vecka.

Tranings-/tavlingskriterier: Klarat malen for Medleyhajen.

Narvaromal: Riktlinje 80%.

Lager: 1 ggr/ar, Landskrona 2 dagar (1 natt).

Mastersgruppen

Utvecklingsstadium: Simma hela livet.

Alder (~): 20 &r och sldre.

Tavling: Deltagande tavlingar i samrad med ansvarig tranare.
Simtraning: 3 ggr/vecka a 60 min.

Narvaromal: -

Lager: -
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4. Langsiktig Traning och Progression

LS har utarbetat ett dokument som vi bendmner ”LS gréna trdd” innehallande en genomtankt
traningsprogression och beskrivning for vara tavlingsgrupper, detta for att sdkerstélla att vara simmare
har en langsiktig utveckling upp i vuxen alder. Har ingar bland annat traning, uppvarmning, tester,
tavlingar, styrketraning och landtraning. Ovan namnda dokument ar ett internt arbetsmaterial som
uppdateras fortlopande i arbetsgruppen. | arbetsgruppen ingar samtliga anstallda tranare och sportchef.
Gruppen besitter en lang erfarenhet, och bred kompetens inom samtliga aspekter inom omradet
simning.

| de yngre grupperna ar simtekniken huvudfokus, vi dr noggranna med att det ska bli ratt fran borjan.
Andra viktiga moment for de yngre simmarna ar att lara sig sim-terminologin samt att klara av delar av
den uthallighetsinriktade simtraningen. Vi féresprakar och arbetar fér en bred grund i samtliga simsatt,
de far med andra ord inte lov att valja bort ndgot/nagra simsatt for att de ogillar dem. Specialisering
kommer inte att ske innan simmaren kommer in i puberteten. Vi foresprakar dessutom att simmaren
skaffar sig en bred motorisk bas i tidig alder, da gdrna med flera idrotter parallellt sa lange det 4r moijligt.

En viktig del i de yngre grupperna ar att lara sig tavla. Vi stéller inga krav pa deltagande vid tavling forran
simmaren nar gruppen T1 men vi vill gdrna att simmarna tavlar enligt var tavlingskalender redan fran
start i tavlingsverksamheten.

Ju dldre simmarna blir, desto storre betydelse far traningsvolymen. Simning krdver omfattande
traningstid eftersom simmarna behover utveckla bade tekniska och fysiska férmagor i vattnet. Eftersom
vi under normala omstandigheter varken lever, arbetar eller andas i vattenmiljo, kravs det tid for att
bygga upp en djupare forstaelse for hur simmaren pa ett effektivt satt ska forflytta sig i och skapa ett bra
grepp om vattnet.

5. Varfor och hur gors gruppandringar

Var malsattning ar att ge varje simmare de basta maojliga forutsattningarna for langsiktig utveckling.
Eftersom simning ar en sport som kraver bade teknisk och fysisk progression éver tid, anpassar vi
grupperna efter simmarens alder och utvecklingspotential. Genom att halla grupperna aldersanpassade
sakerstaller vi inte bara en bra traningsmiljo utan ocksa att simmarna far mojlighet att utvecklas
tillsammans, bade i tranings-och tavlingssammanhang. Vi ser pa simning som en langsiktig process dar
framsteg sker i sma steg. Det ar viktigt att varje individ far stod i att bygga upp sina fardigheter 6ver tid,
utan att kdnna press att na resultat tidigt. Genom att planera for progression och langsiktighet vill vi
sakerstalla att varje simmare kan fortsatta utvecklas inom idrotten, forhoppningsvis under manga ar
framover.
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6. Gym

Vi har ett avtal som ger rabatterade priser pa Nordic Wellness for vara dldre simmare, ledare och
medlemmar.

Erbjudanden 2026:
e Ungdomar (15-18 ar): Féreningskort 2 595 kr
e Vuxna (19+ ar): Foreningskort 3 695 kr
e Nytt for 2026. Samtliga medlemmar i LS: 20% rabatt pa arskort (ej i kombination med andra
erbjudanden).

For mer info kontakta david@landskronasimsallskap.nu.

7. Aterhamtning
7.1 Kost

For att kunna tillgodogora sig traningen behover simmaren fylla pa med energi och byggstenar i form av
mat och dryck. Har hittar ni en lank med enkla tips och rad kring hur ni gor detta pa béasta satt:

https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/idrottsnutrition

7.2 S6mn
Minst lika viktigt som en bra kost och tillracklig traning ar somnen. Barn och ungdomar behover mer
sdmn an vuxna och behovet 6kar ytterligare vid hard traning. For mer info och tips kring hur ni ger ert

barn goda forutsattningar for god sémn och aterhamtning hittar ni har:

https://tyngre.se/artiklar/forskning/det-du-behover-veta-kring-somn-som-idrottare
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8. Att vara simmarforalder i LS
8.1 Varfor behover LS ditt engagemang?

Som simmarforalder har du en viktig roll i ditt barn liv runt simningen. Ett engagemang i LS behover inte
upplevas betungande utan snarare gladjefyllt.

LS arrangerar egna tavlingar (Citadellsim, LH-games, Swim for Life), som bidrar till bade féreningens
ekonomi och ger simmarna majlighet att delta utan kostnad for LS. Arrangemangen lockar manga
tavlande fran hela Sverige och for att kunna arrangera dessa tavlingar behéver vi hjalp pa kanten med
funktionarer, tavlingsvardar och dylikt. Intdkterna for 2023-ars sommartavlingar uppgick till ndrmare
400 000 kr. Utdver intakterna tavlar vara simmare utan kostnad vid dessa tavlingar. Om vi inte skulle
arrangera dessa tavlingar och istdllet hitta tre motsvarande tavlingar pa annan ort sa skulle kostnaden
for detta uppga till uppskattningsvis 80 000 kr. Om vi helt och hallet skulle tdcka dessa 480 000 kr via
Okade traningsavgifter och da fordelat jamt pa varje traningsgrupp sa skulle avgifterna 6ka med ca. 4 400
kr per simmare och ar.

8.2 Vilka krav finns for foraldrar i LS?

LS har darfér en stark dnskan om att minst en malsman i varje familj ska vara utbildad funktionar for att
kunna sdkerstalla att vi har tillrackligt med funktionarer under tavlingarna. Som funktionar far du en
utbildning inom simningens regelverk och kan pa sa satt dven hemifran hjélpa ditt barn att forsta vissa
delar av regelverket. Utover utbildade funktionarer behover vi aven hjalp med forsaljning i kiosken,
forberedelse och efterarbete (bygga/riva), nattvakt, callroom och stadning av tavlingsomradet. Ni som ej
ar utbildade funktionarer kan aven stalla upp funktionar pa LS-racet.

Ni behover hjalpa till vid sex arbetspass per ar, varav tre pass vid LS utomhustédvlingar. Om detta inte
uppnas tas en extra avgift pa 1500 kr ut efter avslutat kalenderar. Ni kan utover detta ges mojlighet till
reducerad traningsavgift, detta under forutsattning att ni gér en fortjanst pa 750 kr per ar. Fér mer info
kring vad som berattigar ett arbetspass samt vilka forsaljningstillfallen vi erbjuder, se bilagorna 1 och 3 i
slutet av handboken. Notera att arbetspassen inte fors over fran ett ar till nasta. Kravet galler med andra
ord varje kalenderar. Vid fragor kring hur manga arbetspass ni gjort samt hur mycket ni har pa ert LS-
konto, kontakta gerdls@hotmail.com.

8.3 Funktionarsutbildning

LS har ambitionen att ge mojlighet till att utbilda sig till funktionar vid tva tillfallen per ar. Information
kring tid, plats och anmalningsforfarande skickas ut i god tid innan utbildningstillfallet. Ni hittar info
gillande utbildning pa LS hemsida. Aven Sk&nesim har utbildning att erbjuda, ni hittar med info pa
www.skanesim.se.
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9. Sponsorsim

En gang om aret anordnas LS Sponsorsim. Syftet med sponsorsim ar att mojliggéra fér simmarna att
tjana in pengar, via sponsorer, for att halla nere kostnaden for de aktiviteter de deltar i via LS. Simmarna
skaffar sponsorer pa egen hand som sponsrar med ett belopp per simmad meter eller ett genom en fast
summa. Simmaren simmar sa langt de kan under en timme och efterat raknar vi samman hur manga
meter simmaren har avverkat. Kansliet fakturerar sedan samtliga sponsorer. For att fa ta del av
subventioner i form av halva priset pa lager och évernattningstavlingar samt 100% subvention vid
nationella masterskap maste simmaren uppna ett specifikt belopp. Om simmaren uppnar en summa som
ar hogre an den som ar kravet for gruppen satts 50% av 6verskridande belopp in pa simmarens LS-konto.
Aktuell summa som simmaren ska uppna for respektive grupp hittar ni i bilaga 4 i slutet av handboken.
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10. Tavlingar
10.1 Tavlingsanmalan
Nedan féljer en beskrivning hur det gar till att anmala ditt barn till tavling.

| slutet av varje ar publicerar vi och skickar ut en tavlingskalender dar ndastkommande arets tavlingar for
respektive grupp star angivna. Vart gemensamma mal ar att samtliga simmare i tavlingsgrupperna ar
med och tavlar vid de tavlingarna som finns med i tavlingskalendern. Dock stalls inga krav innan
simmarna nar T1. Tavlingarna véljs ut av respektive tranare tillsammans med Sportchef.
Tavlingskalendern revideras normalt sett nagra ganger per ar da tavlingar, av olika anledningar, stélls in
eller flyttas.

Ca en manad innan en tavling skickas en kallelse ut via Sportadmin, denna svarar ni pa innan angivet
svarsdatum. Vi ber er att svara dven om ni inte kan delta vid tavlingen. | svaret pa kallelsen anger ni dven
om ni, av nagon anledning, inte har madjlighet att delta vid samtliga pass pa tavlingen. Om ni inte anmaler
er kommer ert barn inte att anmalas till tavlingen. Ansvarig tranare valjer vilka strackor ert barn simmar
pa tavlingen.

Ca en vecka innan aktuell tavling skickas ett tavlings-PM ut. Dar aterfinns samlings-, insimnings- och
tavlingstider, info kring vad ert barn ska simma samt vem som ar tranare pa tavlingen.

Om ert barn blir sjuk eller av annan anledning fatt forhinder och inte kan delta vid tavlingen ber vi er
kontakta gruppens trdnare sa snart som mojligt, ju forr desto battre. Varje tavlingslopp kostar LS ca 80-
150kr och vi vill darfér kunna stryka dessa lopp sa tidigt som majligt. En missad start kan dessutom kosta
LS ytterligare da det ibland tas ut en sa kallad DNS (Did Not Start) avgift pa ca 300 kr.

Vart mal ar att samtliga tavlingssimmare i LS ska vilja och tycka att det ar roligt att tavla bade vid vara
egna tavlingar och vid tavlingar pa annan ort.

For att hitta start-/heat- och resultatlistor till aktuell tavling gar ni in pa https://live.swimify.com och
klickar er vidare till ratt tavling.




10.2 Tavlingsformer

Inom svensk simidrott finns riktlinjer for tavlingar i barnidrott. Nedan foljer en forklaring kring de olika
tavlingsformerna.

For barn 12 ar och yngre ska tavlingsverksamhet utformas sa att:

e Individens utveckling ar i fokus och inte jamférande resultat

e Allasomvill delta i en tavling ska kunna goéra det

e Resande till tavlingar minimeras

e Resultatlistor endast presenteras i bokstavsordning oavsett resultat eller kon

e Tavlingar bor genomforas med mixade klasser, dvs utan konsindelning

e Barnen deltar inte i seriesystem och finns inte med i eventuella tabeller

e Barnen blir inte uttagna till landslagsverksamhet

e Simidrottare 12 ar och yngre far inte delta i nationella méasterskap for seniorer och juniorer

Instegstavling

Malgruppen for en instegstavling i simning ar barn upp till 12 ar och nybérjare oavsett alder.
e Tavlingen genomfors utan diskningar, fokus ar pa gott sportsligt upptradande.
e Simmaren tavlar i aktuell/aktuella distanser efter basta formaga.
e Funktiondrsbesattningen ar sparsam och det behovs bara en starter och tidtagare for tidtagning.
e Inga forkunskaper eller utbildning kravs for funktionéarer, utan instruktioner ges pa plats av
arrangoren.

Fortsattningstavling

Malgruppen for en fortsattningstavling ar nyborjare samt barn som &r 12 ar och yngre som ar mogna och
redo, enligt tranarens beddomning att tavla med del av regelverket.

Diskvalifikation sker endast om den tavlande:
e Gjort en grov tjuvstart.
e Simmat fel simsatt.
e  Ejvidrort vagg vid vandning eller malgang.
e Dragitilinan.
e Hindrat medtavlare.

Givetvis ar fokus dven har pa gott sportsligt upptradande.

Inbjudningstavling

Vid en inbjudningstavling bjuder en férening in andra foreningar att delta vid deras arrangemang, detta
ar den vanligaste typen av tavlingar. Denna typ av tavling féranleds av en anmalan via kallelse i
Sportadmin och innebar inte en kostnad for simmaren.
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Seriesim

Seriesim ar en lagbaserad simtavling organiserad av Skanesim for féreningar i Skane och Blekinge.
Tavlingen syftar till att framja laganda och ge simmare mojlighet att tavla i en klubbmiljé dar individuella
prestationer bidrar till lagets totala poang. Vid uttagning till seriesimslaget vill vi att simmaren gor sitt
yttersta for att kunna delta. LS vill stalla upp med det mest konkurrenskraftiga laget och minimera risken
for tomma banor.

Overnattningstévling

Vid dvernattningstavlingar sover vi 6ver pa tavlingsorten. Denna typ av tavling foranleds av en anmaélan
via kallelse i Sportadmin och innebar alltid en kostnad for simmaren. Kostnaden innefattar oftast
transport, mat och boende. Vid klarat sponsorsimskrav subventioneras kostnaden med 50% enligt bilaga
2. Startavgifter och evt. ackreditering star LS for. Anmalan dr som regel bindande och innebar en kostnad
for simmaren vid sent avhopp/sjukdom.

Masterskapstavlingar (SM, U21-SM, USM)

Att fa mojlighet att delta och representera LS vid ett svenskt masterskap ar en dra och ska goras med
stolthet. Deltagande vid SM, U21-SM eller USM ar kostnadsfritt for simmaren. Vi férutsatter att en
simmare som uppnatt en kvaltid individuellt eller i lag deltar vid de nationella mé&sterskap som han/hon
ar kvalificerad till. Onskar simmaren att avsta ska detta férankras med aktuell tranare och i samrad med
sportchef.
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11. Kontaktuppgifter
Sportchef

David Soderstjerna david@Ilandskronasimsallskap.nu

Tranarna

Masterskaps-/Juniorgruppen: Maria Vitazka maria@landskronasimsallskap.nu

Ungdomsgruppen/T1: Peppe Bangdal peppe@Ilandskronasimsallskap.nu

T2/T3/T4/T5: Christoffer Dellhede christoffer@landskronasimsallskap.nu

B-gruppen/TA: Jonatan Wede jonatan@landskronasimsallskap.nu

Kansli

kansliet@landskronasimsallskap.nu

Fortjanst och arbetspass/LS-konto

Gerd Bengtsson gerdIls@hotmail.com
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Landskrona Simsallskaps Fortjanst/Arbetspass 1-31/12 2026.

Bil.1.

Nar ni staller upp pa tavlingar och hjalper LS tjanar alla pa detta. Staller ni aven
upp och saljer kakor, lotter eller 6vriga aktiviteter kan ni fa tillbaka pengar pa
den traningsavgift som ni betalat in. For att fa tillbaka en del av traningsavgiften
behdver ni tjana in 750:-- enligt fortjanstschemat nedan. Har ni mer an en
simmare i familjen behover andra o. tredje barnet bara tjana in 375:--. Hur
mycket ni far tillbaka pa traningsavgiften beror aven pa hur manga pass ni
hjalper till som funktionar eller star i kiosken. Se arbetsplass schemat nedan.

Fortjanst till LS; 750:-- for forsta simmaren, 375:-- for andra o. tredje.
(se nedanstaende alternativ)
Alt. Betala 750:--.

Bingo-Lott 14:--/lott pren.Folkspel alt.23:--/lott pren. via LS
Sverigelott 6:--/lott pren.Folkspel alt. 10:--/lott via LS
Julkalender 50:--/sald kalender

Newbody ca. 25%

Sponsorhuset provision vid inkOp via Sponsorhusets hemsida

Av belopp som intjdnas utdover denna grans satts 50% in pa ditt LS-Konto.

Arbetspass

Farre an 6 pass/fam.2026 (Darav minst 3 pass pa LS-utomhustévling.)
Tillagg med 1500:--/ar pa traningsavgiften
Undantag: ny simmare efter halvarsskiftet.

10 pass/ar 25 % reducering av traningsavgiften
20 pass/ar 50 % reducering av traningsavgiften
30 pass/ar 75 % reducering av traningsavgiften

Om ni ar 2 simmare i samma familj, sa ar kravet pa arbetspass

15 pass/ar 25 % reducering av traningsavgiften
30 pass/ar 50 % reducering av traningsavgiften
45 pass/ar 75 % reducering av traningsavgiften




Om ni ar 3 simmare i samma familj, sa ar kravet pa arbetspass

20 pass/ar 25 % reducering av traningsavgiften
40 pass/ar 50 % reducering av traningsavgiften
60 pass/ar 75 % reducering av traningsavgiften
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Bil.2.

Regler for Tranings-, tavlings- & lagerkostnader 2026.

Kostnader
Traning

M

J&A

U

T1

T2
T3&T4&T5&TA
B

Masters

Subventioner

For att fa subvention pa tavling- & lager-avgifter skall
Sponsorsimskraven for aret uppfyllas.

Traningsavgift

Enligt fortjanst/arbetspass 1/1 - 31/12 2026

Tavling
SM, U21-SM, USM

Ovriga 6vernattningstavlingar & lager

SM, U21-SM, USM

Lager (Krav utover sponsorsimmet for SM/U21-SM/NM/USM
minst 3 pass pa LS-utomhustéavlingar.

SM/U21-SM/NM guld 2026*

SM/U21-SM/NM medalj 2026*

Simmat SM indv.(A-kval.) 2026 el. giltigt forfall
Simmat U21-SM indv.(A-kval) 2026 el. giltigt forfall
Simmat USM indv. 2026 el. giltigt forfall

2.500:--/halvar
2.300:--/halvar
2.100:--/halvar
2.000:--/halvar
1.800:--/halvar
1.700:--/halvar
1.400:--/halvar
1.600:--/halvar

100% subvention
50 % subvention

LS-T-shirt & LS-badmossa
1 st./simmare & ar

Extra subvention enl. nedan
50% subvention
40 % subvention
30% subvention
20% subvention
10% subvention
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*Uttagning till landslag som leder till missat SM/U21-SM

subventioneras enligt Sverigeranking vid uttagningstillféllet
motsvarande SM/U21-SM medalj (40%) eller guld (50%).

Ex:
Lagerkostnad 10.000:--
50% subv.for sponsorsim 5.000:--

Guldmedalj (560% a 5.000:-) 2.500:--
Egen kostnad: 2.500:--



15

Arbetspass 2026.

LS-Race

Citadellsim

LH-Games

Swim 4 Life

Styrelsemadten

Styrelse/utfort arbete

Kommittémoten

Valberedningen

Revisorer

Ovriga uppdrag (t.ex. marschalltandning)
Ledare pa lager/tavling

Nattbevakning pa Citadellbadet pa tavling
Ovriga arb.uppgifter enl. dverenskommelse
(t.ex. bakning, matlagning)

1 pass 3 ggr./ar
5 pass 1 ggr./ar
5 pass 1 ggr./ar
2 pass 1 ggr./ar
1 pass/moéte

1 pass/manad
1 pass/protokollfort mote
8 pass/ar

4 pass/ar

1 passltillfalle

2 pass/dag

5 pass/natt

Bil.3.
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Bil.4.

Reducerad avgift till lager/tavlingar 2026.

Vill du aka pa lager/6vernattningstavlingar for halva priset kan du delta i
sponsorsimmet. Du behover skaffa egna sponsorer som sponsrar dig
med antingen en fast summa eller med X ore per meter som du simmar
under sponsorsimmet. Har du inte mgjlighet att deltaga i sponsorsimmet
kan du sjalvklart skaffa sponsorer anda. Vilken summa just du
behover skaffa sponsorer for ser du i schemat nedan:

M 3.800:--
J&U&A 3.000:--
T1&T2 1.500:--
T3&T4&T5& TA&B 500:--

Av belopp som intjdnas utover denna grans satts 50% in pa ditt LS-konto.




