Checklista vid akut kris

Denna checklista ska anvandas av ledare eller ansvariga vid en allvarlig hdandelse.

1. Sakra platsen och radda liv

- Sakerstall att ingen ar i omedelbar fara

- Utfor HLR eller annan forsta hjalpen om det behovs

- Ring 112 vid behov av raddningstjanst, ambulans eller polis

2. Informera internt

- Kontakta foreningens krisledare och informationsansvarig

- Informera andra ledare

- | méjligaste man forhindra spridning av felaktig information

3. Dokumentera hdndelsen
- Skriv ner tid, plats, inblandade personer och vad som hande
- Ta bilder om majligt (utan att kranka integritet)

4. Kontakta anhoriga

- GOrs av krisledare eller informationsansvarig
- Ge korrekt, lugn och tydlig information

- Visa respekt for privatliv och sekretess

5. Samla gruppen

- Samla medlemmar och ledare for kort information
- Erbjud samtalsstod och lugn narvaro

- Undvik spekulationer eller skuldbelaggning

6. Folj upp

- Samla styrelse/krisgrupp for uppféljning

- Kontakta RF-SISU eller kommunen vid behov av krisstdd
- Dokumentera enligt uppféljningsprotokoll efter kris
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