
PM Seriesim – Omgång 2 
26 april, Filborna Arena, Helsingborg 

Seriesimmet har en lång historia i Skåne som vi är mycket glada med att kunna återuppta efter en lång 
paus. Det är en ära att bli uttagen och få lov att tävla för laget.  
Seriesim är en poängtävling, varje simning samlar poäng till laget. Är det så att man inte kan delta, 
vänligen meddela detta så fort som möjligt så vi har chansen att hitta en ersättare.  

LS kommer att ha samma bana hela tiden och vi är aldrig mer än en simmare per heat.  

Alla simmare som deltar på ett serisim stannar kvar till sista person har tävlat. Vi hejar på laget 
tillsammans.  

 

Lördag 26/4 

Samling 8.45 - Insim 9.00 - Tävlingsstart 10.00 
Blir ni sena eller sjuka, hör av er till nedan nummer så fort ni kan! Vi behöver ersättare till 
laget, så det är viktigt att man hör av sig i tid.  
 

ANSVARIGA TRÄNARE 

Peppe Bångdal 0701 49 06 77 
Henrik Anderberg 0705 51 79 65 
Maria Vitazka 0725 16 44 99 
 

STARTLISTA 

Vem som startar i de olika grenarna är uttagna av tränarna. Ni hittar startlistan längre ner.  
 

STRYKNINGAR  

Strykningar av simmare ska ske till ansvariga tränare.  
Strykningar tas emot senast 14:00 fredag 25/4.  

SKÅP 

Ta med hänglås till skåpen.  
 

PARKERING 

Gratis på Filborna arenas parkering.  

 

 

 

 



GRENORDNING – STARTLISTA LS 

Åldersklasser A: 17 år & 
äldre B: 15-16 år C: 13-
14 år    

A: 2008 oä  B: 2009-2010 C: 2011-2012  
1. 6x50 ryggsim mix 1 
dam & 1 herre per 
åldersklass   

Aktuella lagsimmare: Elin J, 

Mia M, Linn E, Axel W, 

Simon B, Svante B  
5 min. paus    
Gren  Klass   

2. 100 bröstsim D A Emma Maric Hanna Lundius 

3. 100 bröstsim H A Emil Hassling Lucas Lindblom 

4. 100 bröstsim D B Ella Larsson Emmy Ekvall  

5. 100 bröstsim H B Liam Andersson Simon Sjöberg  

6. 100 bröstsim D C Linnéa Hansson Linn Ekvall 

7. 100 bröstsim H C Oskar Hansson Svante Burnesson 

8. 100 ryggsim D A Lisen Burnesson Elin Johannesson 

9. 100 ryggsim H A Ted Nilsson Axel Wergeland 

10. 100 ryggsim D B Mia Maric Emmy Ekvall  

11. 100 ryggsim H B Simon Björk Liam Andersson  

12. 100 ryggsim D C Alice Hudson Linn Ekvall 

13. 100 ryggsim H C Svante Burnesson Emil Hagel 

15 min. paus    

14. 200 medley D A Elin Johannesson  Moa Ekberg 

15. 200 medley H A Emil Hassling Lucas Lindblom 

16. 200 medley D B Emmy Ekvall Ella Larsson 

17. 200 medley H B Liam Andersson Simon Björk 

18. 200 medley D C Sarah-li Appelblad Wendt Alice Hudson 

19. 200 medley H C Ingen Ingen 

20. 50 frisim D A Moa Ekberg / Elin? Emma Maric 

21. 50 frisim H A Ted Nilsson Casper Kristensen 

22. 50 frisim D B Mia Maric Emmy Ekvall 

23. 50 frisim H B Linus Gustafsson Simon Björk 

24. 50 frisim D C Alice Hudson Linn Ekvall 

25. 50 frisim H C Oskar Hansson Emil Hagel 

26. 4x50 medley D (1 
dam per ålder 13-14 år, 
15 år, 16 år, 17 år & 
äldre)  

27. 4x50 medley H (1 
herre per ålder 13-14 år, 
15 år, 16 år, 17 år & äldre) 
   

 

Aktuella lagsimmare tas ut på plats för den sista lagkappen.  


