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PM, YGP 2026 
2-4/10, Ystad Arena 

Fredag 2/10  

 Insim  15.30-16.45 Start 17.00  

Lördag 3/10 

Insim  A – Flight  07.15-08.00  
B – Flight 8.00-8.45 
Start 09.00  

OBS BARA FINALER EM Insim 15.00-15.50 Start 16.00  

Söndag 19/4 

Insim  A – Flight  07.15-08.00  
B – Flight 8.00-8.45 
Start 09.00  

OBS BARA FINALER EM Insim 15.00-15.50 Start 16.00 

Arrangören önskar att vi vänligen respektera de olika insimningstiderna på försökspassen.  

ANSVARIGA TRÄNARE 

Philip Carlsson 0733 42 79 53 
Peppe Bångdal 0701 49 06 77 

STARTLISTA 

Helgens startlista hittar ni på swimify, Swimify - YSTAD GRAND PRIX 2. A World 

Championship qualifying competition. 

Här hittar ni även helgens grenordning.  

OBS. Eftermiddagens simningar är finaler med topp 16 oavsett åldersklass. Det är 
upp till simmaren och tränaren att ha koll på detta och kan man inte delta på 
eftermiddagen så måste simmaren prata med sin tränare om det.   

STRYKNINGAR  

Strykningar av simmare ska ske till ansvariga tränare. Strykningar tas emot senast 
14:00 fredag till lördag förmiddag och därefter senast ½ timme efter avslutat pass 
till nästa pass.  

 

 

 

 

 

https://live.swimify.com/competitions/ystad-grand-prix-2-2026-10-02/swimmers
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SKÅP 

Ystad Arena använder sig av armband för att komma in och ut ur omklädningsrum. 
Tränarna kommer att sitta i entrén och dela ut armband mellan 7.30-7.45. Är man 
sen till detta får man komma in i simhallen och hämta ett armband från tränarna. 
Under fredagen så får man leta upp tränaren på plats för att få tillgång till ett band.   

Armbanden ska både hämtas ut och lämnas tillbaka till tränarna. De ska ej 
stoppas i maskinen. Borttappat armband debiteras med 200 kr till simmaren. 

LUNCH 

Har man beställt lunch via LS får man kontakta tränaren om detta. Det finns ingen 
möjlighet att boka till det på plats. Ej förbeställd mat medtager egen lunch.  

FUNKTIONÄRER 

Kan man stå som funktionär så tar Ystad gärna emot det.  Maila in till 
kansli@ystadsim.se om ni kan tänka er att hjälpa till.  
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