Masterskap Simning Tranare Uppvarmning/landtraning
Mandag 19:30-21:00 Philip 18:40 (L)

Tisdag 17:15-19:15 Philip/Peppe

Onsdag 06:15-07:30 / 16:00-17:45 David

Torsdag 19:00-21:00 Philip/Peppe 18:10 (L)

Fredag 15:30-17:15 Philip

Lordag 09:00-11:00 Philip/Peppe

Soéndag

Junior Simning Tranare Uppvarmning/landtraning
Mandag 18:00-19:30 Philip/Peppe 17:10 (L)

Tisdag 19:15-21:00 Philip 18:55

Onsdag 06:15-07:30 David

Torsdag 17:30-19:00 Philip/Peppe 17:10

Fredag 17:15-18:45 Philip/Peppe 16:55

Lordag 07:30-09:30 Philip/Peppe 07:10

Soéndag

Ungdom Simning Tranare Uppvarmning/landtraning
Mandag 18:00-19:30 Peppe/Philip 17:10 (L)

Tisdag 19:15-21:00 Philip 18:55

Onsdag 06:15-07:30 David

Torsdag 17:30-19:00 Peppe/Philip 17:10

Fredag 17:15-18:45 Peppe/Philip 16:55

Lordag 07:30-09:30 Peppe/Philip 07:10

Soéndag

T1 Simning Tranare Uppvarmning/landtraning
Mandag

Tisdag 16:00-17:15 Peppe 15:40

Onsdag 19:50-21:00 Christoffer 19:30 (L)

Torsdag 16:15-17:30 Peppe 15:50

Fredag 18:45-20:00 Peppe 18:25

Lordag 07:30-09:30 Peppe/Philip 07:10

Soéndag

T2 Simning Tranare Uppvarmning/landtraning
Mandag 16:00-17:10 Christoffer 15:45

Tisdag 16:00-17:15 Peppe

Onsdag 17:45-18:55 Christoffer

Torsdag 16:15-17:30 Christoffer/Peppe 15:50

Fredag

Lordag

Séndag 08:00-09:15 Christoffer




T3 Simning Tranare Uppvarmning/landtraning
Mandag 17:10-17:55 Christoffer/Lowa

Tisdag

Onsdag 15:30-16:15/ 16:15-17:00 Christoffer/Fanny 15:15/ 16:00

Torsdag

Fredag 18:20-19:15 Philip 17:45 (L)

Lordag

Soéndag 09:15-10:30 Christoffer

T4 Simning Tranare Uppvarmning/landtraning
Mandag 17:15-17:55 Christoffer/Lowa

Tisdag

Onsdag 15:30-16:15/ 16:15-17:00 Christoffer/Fanny 15:15/ 16:00

Torsdag

Fredag

Lordag

Soéndag 09:15-10:30 Christoffer

T5 Simning Tranare Uppvarmning/landtraning
Mandag

Tisdag

Onsdag 17:00-17:45 Christoffer

Torsdag

Fredag 18:20-19:00 Lowa

Lordag

Soéndag 10:30-11:30 Christoffer

TA Simning Tranare Uppvarmning/landtraning
Mandag

Tisdag

Onsdag 19:50-20:50 Jonatan

Torsdag

Fredag

Lordag

Soéndag 11:30-12:45 Jonatan 11:00-11:30 (L)




B

Simning

Tranare

Uppvarmning/landtraning

Mandag

Tisdag

Onsdag

19:50-20:50

Jonatan

Torsdag

Fredag

Lordag

Séndag

11.30-12:45

Jonatan

11:00-11:30 (L)

Masters

Simning

Tranare

Uppvarmning/landtraning

Mandag

21:00-22:00

Tisdag

Onsdag

Torsdag

21:00-22:00

Fredag

Lordag

Séndag

11:30-12:30

Christoffer

(L) = Landtraningsrummet




