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Vi
o Vil ha en verksamhet helt fri fran doping.

e Bedriver en naturlig och hdlsosam traning utan droger.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:
Forebyggande atgarder

® Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomférs och gor en tidsplan fér nér de
ska vara genomférda.

® Viinformerar alla tranare om géllande antidopingplan.
® Viinformerar LS tavlingssimmare om antidopingplanen.

® Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestélla ett diplom som vi satter upp
i vara lokaler.

® TranarnailS gor kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

® Viuppmanar medlemmar i Ungdoms-, Junior- och Masterskapsgruppen att

gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

® Tranare i tavlingsgrupperna genomfor e-utbildningen Ren vinnare.

® Tranareitavlingsgrupperna laser “Ren traning —en handbok kring dopning fér personal pa

tréningsanldggningar”.

® Vilankarfoldrarna "Tank efter Fére” och “Dopingkontroll” pa var hemsida.

® Visertill att ha en uppdaterad hemsida med grundlaggande antidopinginformation.

® Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion fér missténkt doping.

® Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider relevant information till vara
tavlingssimmare.

Akuta atgarder

® Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intréffa. Vid misstanke kontaktas sportchef som snarast bokar tid fér ett samtal med den

misstankte. Efter samtalet nyttjas, vid behov, tipsfunktion fér misstankt doping.. Vid ett

bekraftat dopingfall informeras foreningens styrelse for diskussion kring eventuell avstdngning.
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